
«  Ils  étaient  assidus  à  l’enseignement  des 

Apôtres  et  à  la  communion  fraternelle,  à  la 

frac on  du  pain  et  aux  prières.  La  crainte  de 

Dieu  était  dans  tous  les  cœurs  à  la  vue  des 

nombreux prodiges et signes accomplis par les 

Apôtres.  Tous  les  croyants  vivaient  ensemble, 

et  ils  avaient  tout  en  commun;  ils  vendaient 

leurs  biens  et  leurs  possessions,  et  ils  en 

partageaient  le produit entre tous en fonc on 

des  besoins  de  chacun.  Chaque  jour,  d’un 

même  cœur,  ils  fréquentaient  assidûment  le 

Temple, ils rompaient le pain dans les maisons, 

ils  prenaient  leurs  repas  avec  allégresse  et 

simplicité de cœur; ils louaient Dieu et avaient 

la faveur du peuple tout en er. Chaque jour, le 

Seigneur  leur  adjoignait  ceux qui  allaient  être 

sauvés. »                                                       
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PAROISSE SAINTE MARIE 
DU VAL DE SÈVRE

• Dans le monde, l'Eglise est en 
   croissance aujourd'hui !

• Pour favoriser ce e croissance chez nous, 
   nous avons besoin de revenir à ce 
   qui fait l'essen el de la vie chré enne.

• Le témoignage de vie des premiers chré ens 
   nous aide à retrouver l'essen el 
   et nous préserve du repli sous nous‐mêmes.

Actes 2, 42‐47
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• Les 5 essen els se recouvrent par ellement.

• Ils s'entraînent mutuellement comme les 
   pales d'une hélice.

• L'hélice, en tournant en rond et suffisamment 
   vite, propulse la Barque de Pierre grâce à la 
   puissance de l'Esprit Saint !

Une vie chré enne personnelle et communautaire,
habitée du souffle de l’Esprit Saint,

repose sur 5 « essen els »
ou «dynamiques de croissance» 

ou «sources de fécondité».

• Il faut cul ver ces 5 essen els, 
   nourrir ces 5 dynamiques, 
   s’abreuver à ces 5 sources 
   de manière équilibrée.

Personnel
De mon 

équipe ou 
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De mon 
service 

paroissial 
ou 

diocésain

De ma 
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ou 
du diocèse
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DU DIOCÈSE DE NANTES

• Une comparaison simple:
   Il faut manger de tout et de manière 
   équilibrée pour être en bonne santé 
   et en croissance !

• Cet équilibre entre les 5 essen els
   permet de recueillir au mieux 
   la grâce du salut.

   Cet équilibre 
   doit se chercher à tous les niveaux :
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Perme re à chaque personne 

de faire grandir les 5 essen els 

dans sa vie
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Me re les 5 essen els 

au coeur de la vie 

de toute notre paroisse

Nous donner les moyens matériels 

de vivre la transforma on 

de la vie paroissiale

Chacun est appelé à placer 
les « 5 essen els » dans toute sa vie, 
et à rechercher 
comment il peut encore les faire grandir.

Ce e interroga on personnelle est au 
service de la vie chré enne tout en ère.

En entrant dans un chemin nouveau 
de conversion personnelle, 
chacun fait déjà croître l’Eglise.

Les « 5 essen els » concernent la 
communauté chré enne tout en ère.

Chaque ac vité doit perme re 
d’expérimenter tous les « ingrédients » 
nécessaires au bon équilibre de la vie 
chré enne.

La transforma on des ac vités, ou la 
manière de les réaliser, manifestera plus 
clairement l’unité entre tous les aspects 
de la vie chré enne, mais aussi l’unité de 
toute la communauté paroissiale.

Pour envisager sereinement le 
renouvellement de la vie paroissiale 
et la croissance de la communion 
au service de la mission, nous souhaitons 
la créa on d'une maison paroissiale.

Nous voulons nous donner les moyens 
matériels d’accompagner la 
transforma on de notre vie paroissiale.

Les locaux actuels ne perme ent pas de 
soigner l'accueil des personnes et de 
développer la vie fraternelle.
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Lancement de l'école des 5 essen els.

...

Envoi en mission d'une équipe 
d'ambassadeurs des 5 essen els 
à l'écoute des services de la paroisse.

Rendre plus visibles les services.

Me re les 5 essen els au coeur 
de la vie de l'équipe 
de la pastorale des funérailles.

Proposer 5 vitamines Z'essen elles 
aux enfants et aux jeunes.

Faire la synthèse des besoins 
et étudier la faisabilité financière 
de la maison paroissiale.

3 sessions au choix dans l'année, 
de 5 rencontres consécu ves pour 
s'entraider à faire grandir les 5 essen els 
dans notre vie personnelle. (novembre‐
décembre / janvier‐février / mai‐juin)

Quelques fruits espérés
Chacun peut développer les dons de Dieu, 
quel que soit son âge ou son histoire.

La croissance des « 5 essen els » dans la vie 
personnelle favorise l'a en on aux autres et 
à leurs charismes, l’es me mutuelle et l’unité 
entre tous.

L'engagement personnel de personnes de plus 
en plus nombreuses entraîne la communauté 
dans un cercle vertueux.

Quelques fruits espérés
La vie paroissiale ne repose plus d’abord sur 
des habitudes, mais sur le désir de par ciper 
ensemble à la mission que Dieu nous confie.

Une vision plus unifiée de l’ac on pastorale 
permet de relier les ac vités les unes aux 
autres et de les adapter, au lieu de les 
considérer comme indépendantes.

Le renouvellement de la vie paroissiale 
entraîne une synergie qui permet de porter 
plus d’a en on aux personnes.

Quelques fruits espérés
Dans la maison paroissiale, chacun est 
a endu et accueilli comme chez lui.

Un lieu chaleureux, fonc onnel, doté de 
moyens modernes, offre une image 
renouvelée et dynamique de l’Eglise.

Une idée d'ac on ?
Faites‐en part à 

projetparoissial@smvs.cef.fr

Jésus est au coeur de notre vie paroissiale.

Jésus est au coeur de notre maison.

Jésus est au coeur de notre vie personnelle.


