Sessions de source ignhacienne,
Baties par le Pére Jésuite Nicolas Rousselot.

Public accueilli :

Couples avec ou sans vie commune, croyants ou non,
se posant la question de l'engagement dans le
mariage.

Format :

WE du samedi matin 9H au dimanche soir 17HO00.
Topos, temps personnels, échanges a deux et en
groupe. Pas de nuitée.

Animation :
Patrick CHAHLA, diacre permanent
Laurence SOUCHARD, psychologue

Comment s’inscrire ?

En écrivant a I'un des courriels suivants :
p.chahla@hotmail.fr
laurence.souchard@gmail.com

Frais de participation :
Les frais s'élevent a 50 € par personne.
(40 € pour étudiants et non-salariés)

Pour tous renseignements :

Patrick Chahla : 06 07 24 20 72

Vous pouvez également consulter le site :
www.facebook.com/eblebe?

Est-ce bien lui ¢
Est-ce bien elle ¢

2019

Nous sommes ensemble, mais Nous
hésitons a nous engager |
Sommes-nous faits I'un pour I'autre ¢

Prenons le temps de nous poser, de regarder |'avenir,
de nous parler sous un mode inhabituel. Faisons le
point sur les correspondances profondes entre nos
deux personnalités, I'accueil de nos différences, le
sens de la durée. Et si nous sommes croyants, invitons
Dieu dans notre discernement.

Du samedi 09 février 2019 - 9H
Au dimanche 10 février 2019 -17H

Salle paroissiale Saint Félix
4, rue du Ballet d Nantes
Parkings disponibles



Est-bien lui ? Est-ce bien elle ?
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Sommes-nous faits I'un pour I'autre ? f “@j

Nous sommes ensemble depuis quelgues mois voire quelques années mais nous hésitons d nous engager.
Deux jours pour faire le point sur notre histoire, accueillir nos différences et envisager I'avenir.

Un week-end a vivre a deux, pour des couples qui sont ensemble depuis quelgues mois ou quelgues
années, mais qui hésitent a s’engager vers le mariage.

Prendre du temps pendant deux jours pour :

- se poser,

. se parler sous un mode inhabituel, dans un cadre serein, a I'écart des préoccupations de la vie
quotidienne

. relire le chemin parcouru,

. repérer les correspondances profondes enfre les deux personndlités, et accueillir les différences

. se projeter vers I'avenir.

. inviter Dieu dans ce discernement, lui qui ouvre & la liberté, pour ceux qui sont croyants.

Une pédagogie concrete ou alternent des enseignements courts et des témoignages, des temps de
réflexion personnelle et en couple et des moments de priere.
Une rencontre avec les animateurs est possible.

Du Pape Francgois :

« Celui qui se marie dans le Sacrement dit : « Je promets de te rester fidele, dans le bonheur et dans les épreuves,
dans la sante et dans la maladie, et de t'aimer tous les jours de ma vie ». Les époux,  ce moment, ne savent pas
ce qui arriverq, ils ne savent pas quelles joies et quelles peines les attendent. lls partent, comme Abraham, ils se
mettent en route ensembile. Et c’'est cela le mariage ' »



Est-bien lui ? Est-ce bien elle ?
Quelques témoignages de la session 2018 :

Je n'ai pas encore pris le temps de vous écrire, mais je voulais vous remercier pour ce weekend. Ce moment
a éte fres important pour moi.

Cela m'a ouvert les yeux sur plein de choses, ca m'a ouvert le coeur aQussi. Je ne sais pas encore ou j'en suis
avec Yoann, et ¢ca risque de prendre encore beaucoup de femps, mais je comprends mieux ou j'en suis
avec moi-méme, et j'apercois le chemin qu'il faut que j'emprunte. Vous nous aviez dit que ce weekend ne
serait pas magique, mais pour moi ¢a a eté un peu le cas. Il y a eu un déclic en moi, et une impression
d'avoir eu la chance de vivre des instants uniques. Encore merci, Agnes

Apres I'expérience de couples d’amis ayant participé a cette session, j'ai pu découvrir « Est-ce-bien Lui, Est-
ce bien Elle 2 ». Un week-end riche d’apprentissage sur soi, sur son couple, animé par des animateurs a
I'écoute et fres sympathiques. P.A.

Mille mercis pour ce beau week-end et votre engagement aupres des jeunes couples. L'aide des
animateurs est précieuse dans les moments ou nous rencontrons certaines interrogations. Merci pour vos
enseignements et vos témoignages qui nous éclairent sur le chemin a suivre | Marie.

Merci pour cette session et vos témoignages de qualite, du cadre et des points de reflexion qui nous ont
permis de réfléchir a deux, dans des conditions idéales.

Merci pour ce week-end | J'ai noté une grande douceur et un grand respect de recevoir chacun Ia ou il est
... Personnellement, nous n’étions peut-éfre pas le cceur de cible, etant déja fiancé. Pourtant, nous avons
découvert des choses sur nous, sur comment appréhender et parler en couple ... Merci pour votre
présence et cette session.



